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Κάποτε στην  
Ηλιούπολη

Σε ένα μικρό προάστιο της 
Αθήνας, με περίπου 25.000 
κατοίκους (απογραφή 1961: 
17.239 κάτοικοι - απογραφή 
1971: 41.554 κάτοικοι) 
ιδρύεται ένας από τους 
πρώτους σκακιστικούς ομίλους 
της χώρας μας.
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Λευκάδος & Ηρώων Πολυτεχνείου, 1970



Σπύρος Μπίκος –
Κλέων Διονυσάτος

Ένας δημοσιογράφος με 
αναπηρία που λάτρευε 
το σκάκι και ένας 
οραματιστής και 
παθιασμένος συλλέκτης 
γραμματοσήμων  
αποφασίζουν να 
ιδρύσουν ένα 
σκακιστικό όμιλο στην 
πόλη που ζούσαν
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Σπύρος Μπίκος

• Πρόεδρος του ΣΟΗ

• Δημοσιογράφος – εκδότης του 
περιοδικού ΜΑΤ

• Λάτρης των σκακιστικών 
προβλημάτων (θέμα Μπίκου)

• Εμβληματική μορφή για το Ελληνικό 
σκάκι
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Σε μια δύσκολη 
εποχή για το 
Ελληνικό σκάκι

Ποιος θα περίμενε ότι σ’ ένα 
προάστιο λίγων χιλιάδων κατοίκων, 
θα δημιουργούνταν ένας όμιλος που 
θα άφηνε ανεξίτηλο αποτύπωμα στο 
ελληνικό σκάκι; 

Κι όμως, στις 4 Οκτωβρίου 1965 
(καθόλου τυχαία η επιλογή) –
Σπούτνικ1 σε τροχιά το 1957), 
γεννήθηκε ο Σκακιστικός Όμιλος 
Ηλιούπολης. 
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Ένας σύλλογος που 
ξαφνιάζει
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Κορυφαίοι 
σκακιστές 
στελεχώνουν την 
ομάδα

Γιώργος Μακρόπουλος

Λάζαρος Βυζαντιάδης

Κώστας Χατζιώτης

Χρήστος Παπαποστόλου

Νίκος Γαβριλάκης

Τάκης Παναγόπουλος

Νίκος Γαβριλάκης

Θωμάς Χατζηθωμάς
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Λάζαρος 
Βυζαντιάδης

• 2 φορές πρωταθλητής Ελλάδας 

• 13 συμμετοχές σε τελικούς 
πρωταθλήματος Ελλάδας

• Στέλεχος της Εθνικής ομάδας

• Αγωνίστηκε ακόμη και ενάντια 
στον Μπόμπι Φίσερ
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Γιώργος Μακρόπουλος

• 7 φορές πρωταθλητής Ελλάδας 

• 1 φορά πρωταθλητής νέων

• Στέλεχος της Εθνικής ομάδας  

• Πρόεδρος της Ελληνικής Σκακιστικής 
Ομοσπονδίας (ΕΣΟ) από το 1981 μέχρι το 
2021 

• Αναπληρωτής, Εκτελεστικός Πρόεδρος 
και Αντιπρόεδρος της Παγκόσμιας 
Σκακιστικής Ομοσπονδίας (FIDE)

• Διεθνής Μετρ
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Χρήστος 
Παπαποστόλου

• Μέλος της Εθνικής Ομάδας στις 
Ολυμπιάδες των ετών 1960, 1962, 
1964,1966 και 1970

•  Αγωνίστηκε με επιτυχία μέχρι τα 
βαθιά του γεράματα
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Η ομάδα του ΣΟΗ 
πρωταθλήτρια 
Ελλάδας 1972 
και 1974

• Η κορυφαία διασυλλογική 
διάκριση έρχεται δύο φορές 
στην Ηλιούπολη.

• Τα χρόνια που 
ακολούθησαν παρά τις 
πολλές καλές εμφανίσεις, η 
ομάδα δεν έφτασε ξανά σε 
αυτή τη διάκριση.
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Σκάκι παντού

• Το σκάκι εμφανίζεται και εκτός του 
εντευκτηρίου της οδού Λευκάδος.

• Στην Κεντρική Πλατεία της Ηλιούπολης 
διοργανώνονται σκακιστικά τουρνουά 
γρήγορου σκακιού.
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Διασυλλογικοί 
αγώνες σε όλη 
την Ελλάδα

Οι διασυλλογικές 
συναντήσεις των δεκαετιών 
του ‘60, ‘70 και ‘80 ήταν πολύ 
διαφορετικές από τις 
σημερινές.

13Θεσσαλονίκη 1979



Το σπίτι της 
οδού Μπίκου

Ο Σπύρος Μπίκος παρά το 
πολύ σοβαρά προβλήματα 
υγείας οδηγούσε σταθερά την 
ομάδα και ήταν πάντα παρών.

14Οδός Μπίκου 1983



1ο Διεθνές 
τουρνουά στην 
Ηλιούπολη

Για πρώτη φορά το 1984 
διοργανώθηκε διεθνές 
τουρνουά στην Ηλιούπολη. 
Νικητής ο Ούγγρος διεθνής 
μετρ Λάζλο Επεργέσι.

15Δημαρχείο Ηλιούπολης 1984



Οι διασυλλογικές 
διοργανώσεις 
αυξάνονται
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Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας 1986

Τη δεκαετία του 1980 το 
σκάκι γνωρίζει μεγάλη 
άνθηση στην Ελλάδα. Το 
στάδιο Ειρήνης και Φιλίας 
γίνεται ένας από τους πιο 
φιλόξενους χώρους για 
μεγάλες διοργανώσεις.



Μαρίνα 
Μακροπούλου
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• Γκρανμέτρ γυναικών

• 9 φορές πρωταθλήτρια Ελλάδας – 1 
Ρουμανίας

• 2 μετάλλια σε σκακιστικές 
Ολυμπιάδες

• 18η στον κόσμο

• 2 ασημένια και 2 χάλκινα μετάλλια 
σε παγκόσμια πρωταθλήματα 
βετεράνων

• 4 μετάλλια σε Παγκόσμια, 2 σε 
Πανευρωπαϊκά με την εθνική 
ομάδα

• 2η στο παγκόσμιο πρωτάθλημα 
βετεράνων 2025



Το σκάκι στην 
πλατεία Συντάγματος

Με οδηγό την μεγάλη επιτυχία των 
σκακιστικών Ολυμπιάδων το σκάκι 
εξαπλώνεται και σε πρωτόγνωρους 
χώρους. Η ομάδα του ΣΟΗ είναι πάντα 
εκεί. 

18Πλατεία Συντάγματος 1987



Σιμουλτανέ σε 
πλατεία της 
Ηλιούπολης

Στην πλατεία Φλέμινγκ ο 
Σοβιετικός γκρανμέτρ Άιβαρ
Γκίπσλις δίνει σιμουλτανέ το 
1987

19Πλατεία Φλέμινγκ 1987



Νέα παιδιά 
εμφανίζονται

Στο σύλλογο περί τα 
τέλη της δεκαετίας 
του ‘80 εμφανίζονται 
νέοι πολλά 
υποσχόμενοι παίκτες.

20Ο ΣΟΗ στην οδό Πρωτόπαππα 1987



Αγώνες μπλιτς σε 
υπαίθριους χώρους

Το γρήγορο σκάκι συνεχίζει να 
εμφανίζεται σε πλατείες της πόλης.
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Πλατεία Φλέμινγκ 1988



Οι Ολυμπιάδες του 1984 και 
1988 στη Θεσσαλονίκη ήταν 
ευκαιρία για τους παίκτες 
του συλλόγου να 
παρακολουθήσουν τα 
μεγαλύτερα ονόματα στο 
παγκόσμιο σκάκι
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Θεσσαλονίκη 1988

Στις σκακιστικές 
Ολυμπιάδες της 
Θεσσαλονίκης



Ο γύρος της 
Ηλιούπολης…

Η μακρά διαδρομή της στέγασης 
του συλλόγου.

Από την οδό Λευκάδος, στην οδό 
Πρωτόπαππα, μετά στην οδό 
Κεφαλληνίας, στη συνέχεια στην 
οδό Αλιμούντος, έπειτα στην οδό 
Μαβίλη και τελικά στην οδό 
Παπαναστασίου!

23
Εντευκτήριο Πρωτόπαππα, 1988



Τουρνουά και 
νέοι παίκτες

Εντευκτήριο Πρωτόπαππα 1988
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Τουρνουά κάθε τύπου στα 
εντευκτήρια του συλλόγου.



Συνεργασία με τον 
Δήμο Ηλιούπολης

Ηλιούπολη 1990
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Από την δεκαετία του 1980 ο 
Δήμος Ηλιούπολης στήριζε τις 
προσπάθειες της ομάδας.



Ο Δήμος στο πλευρό 
της ομάδας

26

Οι Δήμαρχοι συμπαραστάτες. 
Κάποιοι από αυτούς και με 
διαφορετικό ρόλο (δύο από αυτούς 
παρακολούθησαν σκακιστικά 
μαθήματα και ο ένας ήταν και είναι 
πολύ ενεργός αθλητής)



Συνάντηση 
στο Πλοέστι

Η παρουσία της 
Μαρίνας Μακροπούλου 
στην ομάδα έδωσε την 
δυνατότητα να γίνουν 
δύο φιλικές 
συναντήσεις με την 
ομάδα της Ρουμανικής 
πόλης Πλοέστι, μία στη 
Ρουμανία και μία στην 
Ηλιούπολη.
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Καλοκαιρινά 
τουρνουά

Από τις αρχές της δεκαετίας του 
1990 τα καλοκαιρινά τουρνουά 
άρχισαν να πολλαπλασιάζονται 
στην Ελλάδα. Η Ικαρία ήταν από 
τους πιο δημοφιλείς προορισμούς 
για τους παίκτες της Ηλιούπολης.

28Ικαρία, Λεπτοκαρυά 1990



Στάδιο Ειρήνης και 
Φιλίας

Οι ομάδες 
πολλαπλασιάζονται και τα 
διασυλλογικά πρωταθλήματα 
γίνονται όλο και πιο 
απαιτητικά. Το Στάδιο 
Ειρήνης και Φιλίας παραμένει 
σταθερός χώρος φιλοξενίας.
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Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας 1992



Σχολικά 
πρωταθλήματα

Τα σχολικά πρωταθλήματα 
της Ηλιούπολης γίνονται 
θεσμός.

30
1992



Μια ακόμα μετακόμιση 
στην οδό Αλιμούντος

Και σκακιστικοί αγώνες με την 
αλλαγή της χρονιάς στο καινούργιο 
εντευκτήριο.
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Ο ΣΟΗ στην Κρήτη

Από τις πιο όμορφες δράσεις, 
οι φιλικές συναντήσεις στον 
Άγιο Νικόλαο της Κρήτης
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1994



2ο Διεθνές Τουρνουά 
στο Χαλικάκι

Νέα μετακομιση στο Χαλικάκι, στην οδό 
Μαβίλη. 

2ο Διεθνές τουρνουά στην Ηλιούπολη με 
την ευκαιρία της απόκτησης του 
γκρανμέτρ Ιμπραγκίμοβ από την ομάδα 
μας.
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Ιλντάρ 
Ιμπραγκίμοβ

• Γκρανμέτρ – μέγιστο Έλο 2637

• Πρωταθλητής U26 στη Σοβιετική 
Ένωση σε ισοβαθμία με τον 
Βλάντιμιρ Κράμνικ

• Νικητής Chigorin Memorial 1994, 
Biel Masters 1997, US Open 2004, 
World Open 2006
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Πρωταθλήματα και 
άλλες διοργανώσεις

Τα χρόνια κυλάνε, νέοι παίκτες 
εμφανίζονται, οι αγώνες 
πολλαπλασιάζονται.
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Πλήθος 
αγώνων για 
παιδιά

Τα παιδιά του συλλόγου 
γίνονται όλο και 
περισσότερο οι μεγάλοι 
πρωταγωνιστές.
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Στον Πόρο με χρυσή 
Ολυμπιονίκη στην 
ομάδα

Διασυλλογικό πρωτάθλημα Α’ Εθνικής 
στον Πόρο. Μια ξεχωριστή εμπειρία.
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Κετίνο Αραχάμια
• Γκρανμέτρ γυναικών

• 1 φορά Πρωταθλήτρια Σοβιετικής 
Ένωσης

• 3 φορές Πρωταθλήτρια Γεωργίας

• Παγκόσμια πρωταθλήτρια νεανίδων

• Χρυσό μετάλλιο σε Ολυμπιάδα (12/12)

• 9 Ολυμπιακά μετάλλια με τις ομάδες 
της Σοβιετικής Ένωσης και της Γεωργίας

• 2 φορές Πρωταθλήτρια Σκωτίας

• Πρωταθλήτρια Ηνωμένου Βασιλείου 4 
φορές

• Παγκόσμια πρωταθλήτρια βετεράνων 
2025
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Διακρίσεις σε αθλητές 
και παράγοντες

Αναψυκτήριο Ηλιούπολης 1999
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Πέτρος Κολυβάς, Μπάμπης
Καλαγασίδης, Λάζαρος Βυζαντιάδης



Αγώνες, αγώνες, 
αγώνες…
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Διασυλλογικό 
πρωτάθλημα Α’ 
εθνικής

Η ομάδα της Ηλιούπολης στο 
πρωτάθλημα Α΄εθνικής που 
διοργανώθηκε στην Καβάλα.

41
Καβάλα 1999



Σχολικά 
πρωταθλήματα 
στο Μουσείο

Τα σχολικά πρωταθλήματα 
συνέχισαν να 
ανπτύσσονται. Κορυφαία 
διοργάνωση εκείνη του 
2001 στο Μουσείο Εθνικής 
Αντίστασης.
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Νέα πρόσωπα, νέοι 
πρωταθλητές

Τα χρόνια συνέχισαν να φέρνουν 
καινούργια πρόσωπα,

Σε ποιο άθλημα μπορείς να βρεις 
παίκτες που μόλις έχουν κλείσει τα 4 
χρόνια τους να αγωνίζονται με εκείνους 
που διανύουν την 9η δεκαετία της ζωής 
τους;
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Το ενευκτήριο
στο Χαλικάκι 
είναι πια 
μικρό
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Νέες ιδέες, 
νέες 
εκδηλώσεις

2005
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Αλεξάνδρα 
Στείρη

• Πρωταθλήτρια Ελλάδας -12 

• 6η στο Πανευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα -12 

• 6η στο Παγκόσμιο 
πρωτάθλημα -14 

• 4η στο Πρωτάθλημα Ελλάδας 
1998 και 1999 

• 6η στο Πανευρωπαϊκό 
πρωτάθλημα -1

• Πρωταθλήτρια Ελλάδας -18 
(2002).
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Νίκος Σκαλκώτας

• Πρώτος Έλληνας σκακιστής που πήρε 
πρώτη θέση σε διεθνές τουρνουά 
(Αλμπένα 1978)

• Πρωταθλητής Ελλάδας 1982. 

• Διεθνής Μετρ

• Βασικό μέλος της εθνικής ομάδας 
ανδρών από το 1967 έως το 1990
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Στην οδό 
Παπαναστασίου, 
στα Πολυκλαδικά
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Τα χρόνια 
κύλησαν και 
με …COVID
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Αγώνες, 
αγώνες, 
αγώνες…
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Οι νέοι μας στο 
προσκήνιο
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Ένα αισιόδοξο 
μέλλον
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Με μια 
εξαιρετική 
ιστοσελίδα
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www.ilioupolichess.club



Προς τα επόμενα 60 χρόνια
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2025
60 χρόνια έχουν περάσει

• 70 ενεργοί αθλητές και περισσότεροι από 100 παίκτες

• Πάνω από 100 παιδιά συμμετέχουν σε προπονήσεις

• Τουρνουά κάθε είδους

• Συμμετοχή σε όλες τις διασυλλογικές διοργανώσεις 

• Έμφαση στα σχολεία

• Στήριξη των σκακιστικών προβλημάτων

• 3 Πανελλήνιες διακρίσεις μέσα στο 2025

• ‘Ένα εξαιρετικό φυτώριο νεαρών παικτών 
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